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MEBY Enkédtmetoder

1. Bakgrund och syfte

I nya energieffektiva byggnader kan forluster genom klimatskal och ventilation vara relativt
sma. Ddrmed blir energibalansen visentligt kinsligare till olika férhallanden som paverkas
direkt eller indirekt av de boende. En metod for berdkning eller uppfoljning av
energianviandningen kommer ddrmed att bli allt for oséker for att vara av intresse. Denna
delstudie har som syfte att forbéttra vara kunskaper om sambandet mellan beteende och
energianvindning i flerbostadshus och hur anvinda information fran de boende i form av
boendeenkiter som underlag i samband med energiuppfoljningar.

2. Enkatundersokningar i faltstudien

I den inledande filtstudien av ett tiotal fastigheter anvindes tva enkéter. "Kompletterad
Stockholmsenkit” baserad pa den s.k. Stockholmsenkiten, som redan anvénts i projekt som
ligger inom Stockholms stad. Detta for att samtidigt kunna utvidrdera nybyggnationen i linje
med "Programmet for ekologiskt byggande". For att inte stora jimforbarheten med de
referenser som staden anviander kompletterades denna enkit bara med nagra fa fragor om
innetemperatur och viadring. Den mer riktade enkédten "MEBY -enkiten” kom att innehalla
mer fragor om solavskdrmning, tvittvanor, belysning, virme, fordelningsméitning,
védring,och apparater och med nagot firre fragor kring hilsa, utemiljo mm.

Faktorer av intresse for kravspecifikationen (se delrapport 4) dr effekter av viadring och
anvindning av solavskdrmning samt hanteringen av effektkrdvande hushallsmaskiner som
tvdttmaskin, diskmaskin och datorer liksom personrelaterade faktorer som kon, alder,
rokvanor men ocksa hushallsrelaterade faktorer som personbelastning i ligenheten utifran
antal boende per rum, vistelsetid i bostaden mm.

De enkétformulédr som anvints redovisas i bilaga 1 (MEBY-enkéten) och i bilaga 2
(kompletterad stockholmsenkdit).

For att fa ett storre material vid analyser av eventuella samband mellan upplevd termisk
komfort och vidring har enkétsvaren fran dessa undersokningar och fran ytterligare tre
fastigheter pa Nybodahojden slagits samman och ger da svar fran 386 ldgenheter. Vissa
fragestillningar studeras givetvis ocksa pa husniva.

Tabell 1. Projekt ingaende i MEBY-projektet -antal hus, liigenheter och léigenhetssvar
Omrade Formulér Antal Totala antal Antal liagenhets-
fastigheter  ldgenheter svar

Nybodahdjden Sthlmenkét 5 133 104
+kompl

Kanngjutaren, Villingby Sthlmenkét 1 64 59
+kompl

Tegelpramen, Sthlmenkét 1 114 97
+kompl

Réven, Bergshamra MEBY -enkiit 1 23 21

Skebokvarnav. Hogdalen MEBY -enkiit 2 99 64

Tyresobostidder MEBY -enkiit 2 51 41

Summa 12 484 386
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De fem fastigheter (varav endast 2 ingar i MEBY -projektets som studerats pa Nybodahojden
framgar mer i detalj i tabell 2.

Tabell 2. Projekt som ingar i Nybodahdjden - antal hus, liigenheter och ligenhetssvar.
Byggherre Totala antal Liigenheter Antal lidgenhets- svar Svarsprocent
Totalt

NCC/ 46 radhus 39 85%
Metodbyggen

NCC/SIAB 26 Igh 21 81%
Skanska 23 1gh 19 83%
Folkhem 11 atriumhus 9 82%

M 18 1gh 16 89%

3. Persontathet

Eftersom flera parametrar i kravspecifikation (spillvirme fran personer,
vamvattenanvindning, tvittvolym, hushallsel) baseras pa persontithet, dvs antal personer
istdllet for yta, behover vi data pa familjesammansittning.

Persontitheten i Sverige dr ca 1,8 pers/lgh i det befintliga bestandet (BFR R2:1989). 1
Stockholm dr motsvarande siffra 1,21 (USK). Antal boende per rum ir ca 0,5 bade i
Stockholm och i Sverige som helhet (BFR R2:1989).

I nyproduktion bodde 1990 i Stockholms Stad 1,55 pers/Igh for byggperioden 1986 — 90.
Som genomsnitt (aritmetiskt medelvirde) for 10 nybyggnadsprojekt uppforda under mitten av
90-talet var persontidtheten 1,60, dvs 30% hogre jamfort med bostadsstocken i samma region.
Skillnad i persontithet mellan olika upplatelseformer var mindre &n 10%. (Kélla USK).

I MEBY -projektet dr den genomsnittliga persontitheten baserat pa enkitsvaren 2,1 personer,
med en variation mellan 1,9 till 2,5 personer for de olika fastigheterna. Detta dr 70% hogre
persontithet dn for bostadsstocken 1 Stockholm och en klar 6kning jamfort med den tidigare
USK-studien for nyproducerade bostidder i Stockholm.

3.1 Analys och slutsatser

Ar fastigheterna i projektet representativa for det befintliga bestandet av flerbostadshus? Nej
sannolikt inte. Flerbostadshus byggda under mitten och slutet av 90-talet domineras helt av
bostadsritter och prisnivaerna for dessa ger sannolikt en klar férskjutning mot
hoginkomsttagare. Av de nyproducerade fastigheterna utgor bara de tva i Tyreso renodlade
hyresfastigheter. Fastigheten Tegelpramen, som upplates som en kooperativ bostadsritt kan
kanske ses som ett mellanting mellan hyresritt och bostadsritt. Fastigheten pa
Skebokvarnsvigen dr byggd pa 50-talet och ingick framst for att ge 6kade kunskaper om hur
fordelningsmitning av virme och varmvatten paverkar beteendet.
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De energimissiga konsekvenserna av de boende sociala och ekonomiska status paverkar
framst vattenanviandning, hushallselanvindning och mojligen ocksa vidringsbeteende och val
av innetemperatur. For att studera dessa beteenden stélls direkta fragor och for vatten och
elanviandning baseras dessa pa mitningar i samband med uppf6ljning och verifiering av
byggnadens energiméssiga prestanda enligt den i projektet foreslagna metodiken.

I program- och projekteringsskedet anvinds schablonvirden baserade pa antalet personer. I
verifieringsskedet fragor vi efter antalet personer och diarmed kan vi beridkna faktisk
persontithet.

4. Temperatur

4.1 Metodstudie: ligenhetsvisa temperaturmitningar av hyresgéist jaimfort med
métningar i gemensam ventilationskanal

For att kunna studera innetemperaturen har varje ligenhetsinnehavare fatt likadana
termometrar tillsammans med enkiten. Den svarande ombeds ldsa av termometern och tala
om i vilket rum termometern satt och om man var nojd med den temperaturen. Dértill har den
svarande talat om vid vilken datum och tid pa dygnet som avlédsningen skedde.
Arbetshypotesen var att dessa avldsningar skulle utgora tillrackligt rittvisande virden pa
innetemperaturen.

Pa detta sitt erholls uppmatta temperaturviarden i 60% av ligenheterna, 6vriga 1t bli att 1dsa
av och lamnade ddrmed inte nagot svar pa denna fraga. Temperaturen rapporteras lag mellan
18°C och 26°C i de rapporterade lagenheterna.

Figur 1 Uppmiitta lagenhetstemperaturer.
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Medeltemperaturen i de rapporterade ligenheterna var 21,8°C sett till hela materialet men
varierar for de olika fastigheterna, dir den var ldgst i kv Tegelpramen, Kungsholmen 21,1 °c
och hdgst 22,2 °C i kv Skebokvarnsvigen324, Hogdalen.
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Tabell 3 Genomsnitts temperatur inomhus i de olika projekten.
Projekt medeltemperatur
Bollmoravigen 21-23, Tyreso 214°C

Kv Riven, Bergshamra 219°C
Kringelkroken 12, Tyreso 22,1°C
Nickelgrind, Villingby 21,7°C
Nybodahajden 22,1°C
Skebokvarnsvigen321, Hogdalen 22,1()C
Skebokvarnsvigen324, Hogdalen 22,2 °c
Tegelpramen, Kungsholmen 21,1°C

Samtliga projekt 21,7°C

Upplevelsen av det termiska klimatet paverkas inte bara av lufttemperaturerna utan ocksa av
om man upplever drag i ldgenheten. Av ldgenhetssvaren framgar att det framfor allt ar i
vardagsrum och sovrum som man upplever att det drar, 38% respektive 36% papekar det. Pa
fragan om varifran det drar dr det framfor allt drag fran ventilerna, 16% menar det, nistan
lika manga, 14% svarar drag fran fonster, vilket kanske dven det dr en funktion av ventil vid
fonster. Upplevt drag fran golv uppger 10%.

Innetemperaturen varierar ganska mycket under dagen pa varkanten under soliga dagar. Aven
temperaturskillnader mellan de olika rummen 4r vanliga och termometerns rumsplacering har
betydelse (se delrapport 2). Att lata de boende pa detta sitt ldsa av innetemperaturen har visat
sig vara en bra metod till rimlig kostnad. Pa filt genomforda métningar i nagra objekt har
dessutom visat att det for vissa fastigheter blir relativt stora temperaturfall mellan ligenhetens
kanal och samlingskanalen strax fore flikten. Genomforda faltmétningar visar ocksa att det dr
osdkert att méta representativt innetemperaturen for fastigheten i trapphallen, speciellt 1 ljusa
trapphallar med stora glasareor.

Forutsatt att enkiten gar ut tillridckligt tidigt pa aret, senast februari, och med tydliga direktiv
om platsen for uppsittning (vardagsrum eller hall) bedoms boendeavlista innetemperaturer ge
sdkrare resultat an med momentan avldsning i ventilationskanal och dessutom ge
kompletterande informationer (spridningsbild). Detta forutsitter att termometrarna ar
samkalibrerade (de med avvikande virde tas bort). Enstaka bortfall kan uppsta, men antal
avldsningar visade sig dnda bli tillrickligt stor. Resultatet fran kv Skirkarlen som avser
avldsningar under januari 2002 visar en bild av en relativt jamn temperaturférdelning.

Figur 2 Uppmiitta lidgenhetstemperaturer kv Skiirkarlen.
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Motsvarande uppfoljning som genomfordes i kv Nejonogat, men nu tidigare under
uppvarmningssdsongen (jan/feb) dir solinstralningen inte riskerar ge for stor paverkan gav en
genomsnitlig innetemperatur pa 21,2 grader, vilket dr endast 0,2 grader ldgre dn den som
avldstes forra aret under perioden mars.

4.2 Konsekvenser av olika virmeregleringsmetoder

Vi vet att innetemperaturen varierar med tid pa dygnet och troligen ocksa med det yttre
klimatet, dvs reglersystemet fungerar inte perfekt. I enkiten har vi kompletterat med fragor
om dag, tidpunkt och utetemperatur vid tidpunkt da ldgenhetens temperatur ldstes av. Detta
for att mojliggora eventuell korrigering for respektive byggnad. Mojligen skulle dven svaren
kunna korrigeras i forhallande till utetemperaturen.

Hypotes: Erhalles skilda genomsnittstemperatur inomhus for fastigheter med olika tekniska
metoder for styrning och reglering?

Resultat: De i studien ingaende fastigheter hade inga patagliga skillnader i fastigheternas
viarmeregleringssystem. Alla styrs med gemensam framledningstemperatur baserat pa
utetemperaturen och med termostatventiler i ligenheterna, med undantag av en fastighet dér
detta kompletterats med ldigenhetsvisa viarmeregulatorer. Medeltemperaturen i denna fastighet
lag hogre dn genomsnittstemperaturen for alla fastigheter. Tiden for analyser och
bearbetningar har dock inte tillatit bearbetning av data for att korrigera for tidpunkt pa dagen
som svaret lamnas eller i forhallande till utetemperatur, vilket kanske skulle kunna visa pa
vissa skillnader. Daremot har svarsunderlaget anvints for analyser av andra samband (se
Delrapport 5 Beskrivningsunderlag till kravspecifikationen, avsnitt 3.2).

4.3 Skillnad mellan faktisk och upplevd temperatur (komfortavvikelse)

Ska faktiska energidata kunna virderas maste de stillas mot verklig innetemperatur. Men om
verklig temperatur dr hogre dn 6nskad sa ger systemet oonskade forluster bade direkt och
indirekt om det ocksa paverkar vidringsbeteendet. Information om hur bra systemet forser
ligenhetsinnehavaren med dnskad temperatur dr darfor av intresse. Det paverkar egentligen
inte energibalansen sa lange vi tar héansyn till verklig temperatur och verkligt
véadringsbeteende, men det har ett virde om resultatet ska virderas utifran en nyttoaspekt
(likvirdig komfort).

Av de tillfragade som registrerat sin vardagsrumstemperatur var 75% nojda och 6% var
missndjda med den vid avldsningstillfillet. Pa en fraga om man tyckte att det var for kallt i
vardagsrummet under vinterhalvaret totalt sett menade 29% att det var for kallt, 4% menade
att det var for varmt. I bedomningen av temperaturen i sovrummet under vinterhalvaret
menade nagot férre att det var for kallt, 21%, och andelen som menade att det var for varmt
var 9%. Mojligheten att sjélv via virmesystemet kunna paverka virmen var dalig menade
40% av de svarande.

Tanken var dirfor att sammanstilla resultaten for onskad och verklig/avlist temperatur, och
“komfortavvikelse” (differensen mellan 6nskad och erhallen temp). Tyvirr utformades
frageformuliret pa ett sadant sétt att enbart de som var missndjda limnade svar pa 6nskad
temperatur och underlaget i den forsta studien blev dirfor otillrackligt for vidare analyser.
Fragans formulering har dndrats och provats i ytterligare ett projekt, kv Skirkarlen.
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Resultatet fran fastigheten Skirkarlen, som verifikationsmodellen tillimpades pa ger en
spridningsbild for komfortavvikelsen enligt figur 3. Av figuren framgar att fa ldgenheter
onskar en avvikande temperatur dn vad man redan har. Den genomsnittliga innetemperaturen
var 21,8 grader och genomsnitt pa dnskad innetemperatur angavs till 22,2 grader. Endast tre
lagenheter har temperaturer under 20 grader (17 respektive 18 grader) och
genomsnittstemperaturen dr 20,2 grader for de 9 ldgenheter som skulle vilja ha tva eller fler
grader varmare.

Eftersom virdering av komfort och eventuella korrigeringar for att uppna jamforbarhet har

kopplingar till byggregler, effektiviseringskrav pa byggnader, energimérkning, mm har inte
dessa aspekter bearbetats och analyserats vidare inom MEBY's etapp for framtagning av en

kravspecifikation for energibalansberdkningar.

Figur 3. Komfortavvikelser (avliist temperatur — 6nskad temperatur) i kv Skérkarlen.
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Motsvarande uppfoljning i kv Nejonogat visar pa dnda fler nojda innehavare. Endast 5 av 30
villa ha en annan temperatur, se figur 4. Bland de 25 nojda fanns ocksa ett svar diar man bade
hade och ville ha 18 grader inomhus.
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Figur 4. Komfortavvikelser (avlist temperatur — 6nskad temperatur) i kv Nejonogat.
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4.4. Fordelningsmétningens betydelse for den boendes energihushallning

I ett av projekten har man "férdelningsviarme" d v s man far betala sina egna virmekostnader
efter den forbrukning som uppmiits. For att studera om detta ir ett incitament for att forsoka
halla virmekostnaderna nere och samtidigt se hur vanligt det 4r att man 6verhuvudtaget
forsoker sénka sina viarmekostnader, stélldes en direkt fraga pa det.

Det visade sig att totalt for samtliga projekt som fatt MEBY- formuléret svarade hilften att de
brukar forsoka gora nagot medan andra hilften inte gjorde det. Skillnaden varierade mellan de
olika objekten. Det var framfor allt de med fordelningsvirme som forsoker gora nagot for att
sdanka virmekostnaden, 75% uppgav detta i den fastighet dar man hade férdelningsmitning
och de boende var medvetna om detta. Men dven i tva av de andra projekten édr det manga
som uppger att de forsoker minska pa virmekostnaden. De som inte gér nagonting anger som
framsta skl att de saknar kunskap (38%), att det inte ger nagon storre skillnad pa hyran
(22%) eller att det &r for krangligt (10%).

Tabell 4. ""Brukar Du eller nagon annan i hushallet gora nagot for att forsoka halla
virmekostnaden nere."

Projekt ja (%)

Bollmoravigen 21-23, Tyreso 27

Kv Réven, Bergshamra(fordelningsvirme) 72

Kringelkroken 12, Tyres 0

Skebokvarnsvigen321, Hogdalen 69

Skebokvarnsvigen324, Hogdalen 52

Totalt 51

En forutsittning for att gora nagot &dr att man upplever att man verkligen kan paverka. Av de
tillfragade som registrerat sin vardagsrumstemperatur menade 40% av de svarande att
mojligheten att sjdlv via virmesystemet kunna paverka virmen var dalig. I den fastighet med
’bast forutséttningar” att paverka, ansag 53% att mojligheterna att sjilv paverka var daliga. |
denna fastighet har varje ligenhet en egen temperaturregulator, viggplacerad
instédllningsenhet, tidur for instéllning av nattemperatursdnkning. Forklaringarna kan vara
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flera: nattemperatursankningen var forinstélld och svar att stilla om. Varmesystemet troligen
inte dimensionerat for att aterstilla virmen dagtid, koldbryggor, mm som gav en dalig
viarmekomfort. Det hjilpte alltsd inte att de boende stéllde in virmen pa 23 grader. Det blev
inte varmare for det. Vidare paverkas mojligheterna att halla en egen avvikande temperatur av
mellanviggsisolering och isolering 1 golvbjilklag, virmen flyter mellan ldgenheterna.

Det hjélper inte att ha virmefordelningsmétning installerade om inte de boende dr medvetna
om att de debiteras kostnaderna. Pa Skebokvarnsvigen har den ena fastigheten
viarmekostnadsfordelning (nr 321). Pa fragan “Betalar Du virmekostnaden mot uppmiitt
forbrukning i Din ldgenhet?” svarar man enligt tabell 5.

Tabell 5. ""Betalar Du virmekostnaden mot uppmétt forbrukning i Din ldgenhet?”
Ja Nej Vet ¢j

Skebokvarnsvigen321, Hogdalen 6 7 17

Skebokvarnsvigen324, Hogdalen 4 16 11

Kv Réven 21 0 0

Jamfort med bostadsrittsforeningen i Kv Ridven dr man alltsa timligen okunniga om vad som
giller pa Skebokvarnsvigen 324 och vi kan inte heller pavisa nagon signifikant
temperaturskillnad jimfort med grannfastigheten. Att medeltemperaturen i Kv Rdven lag pa
21,9 grader, alltsa inte ldgre dn genomsnittet (21,7) dr mer forbryllande. Tankbara forklaringar
ar att man Onskar denna nagot hogre temperatur, eller att man inte lyckats paverka
temperaturen bittre. Ddaremot kan vi se en tydlig skillnad i ldgre fonstervadring i Kv Rédven
(se tabell 6).

5. Vadring

5.1 Védringsbeteende

Utifran den egna komfortupplevelse menade ungefir lika stor andel svarande att
"uppvarmningssystemet i lagenheten ger daliga mojligheter att paverka temperaturen” som
menade att de var bra (40 resp36%). Hur gér man da for att reglera virmekomforten och hur
kan det i sin tur tinkas paverka energiférbrukningen?

Med utgangspunkt fran standardfragorna for vadringsbeteende 1) hur ofta man védrar, kan vi
se att i hela Meby-materialet (N= 393) vidrar 75% dagligen och pa fragan 2) hur linge man
vidrar, svarar 20% att de har fonstret/balkongdorren Oppet stindigt eller hela dagen/ hela
natten. Detta dr ett normalt vadringsbeteende sett till vad som giller for nybyggda
flerbostadshus generellt i Stockholm (77% resp 20%) sett till data fran
Stockholmsundersokningen (N= 9808).

For att kunna kvantifiera vilken paverkan viadringen kan ha pa luftomséttningen och
energiforbrukningen maste dock fragestillningen forfinas, dédr "hur ofta" och "hur linge"
kompletteras med "med vad?" och "hur stor Oppning?" har man nir man véadrar? Studeras
Nybodahdjden utifran vadringsbeteende kan man se att 53% védrar dagligen medan 21%
védrar nagon gang i manaden eller mer sillan. Tva av tre vidrar frimst genom att Gppna
balkongdorren medan en tredjedel viljer att 6ppna ett fonster. Pa fragan hur lange man vidrar
har 18% av samtliga ligenhetsinnehavare i Nybodahojden 6ppet hela dagen/natten eller har
standigt oppet nagonstans, 30% har dppet nagra timmar. Niar man har 6ppet sa menar 40% att
de har oppet 10 cm eller mer. Studeras sambandet mellan vadringstid och 6ppningsstorlek kan
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man fran Nybodamaterialet se att ju kortare vadringstid ju storre 6ppning. Upp emot hilften
av "dygnsvidrarna" har dock oppet 5 cm eller mer.

5.2 Vadringsindex

I den energianalys som redovisas i "Kravspecifikation MEBY: Ventilation" har ett
vidringsindex bildats for att fa ett kvantitativa matt pa hur olika beteendekombinationer nir
det giller vidring slar. I det sammanhanget har samtliga svar utnyttjats for att fa ett stérre
underlag.

Vidringsindex dr baserat pa foljande sétt: Hur ofta vidrar du under eldningssdsongen? Dér
dagligen ger faktor 1 och en gang i veckan 0,14. Vad dppnas? Balkong ges faktor 2, fonster
faktorl och védringsfonster 0,5. Hur ldnge har man dppet? Stindigt ges faktor 1, hela dagen
eller natten faktor 0,33, nagra timmar ges 0,125. Om viidring det senaste dygnet hur stor
vidringsoppning? >10 cm ges 4, 5-9 cm ges 3,2 och 4 cm ges 2 <1 cm ges 1. Vidringsindex
utgors av produkten av dessa tal och kan for varje svarande/ligenhet bli maximalt 7,2, endast
4 av 376 ligenheter uppnadde detta virde. I 7% av ligenheterna uppnaddes ett vidringsindex
pa 3,5 eller mer. Medelindex av alla ldgenhetssvar blev 0,54.

Tabell 6 Vidringsindex i de olika projekten.
Projekt Védringsindex
Nejondgat, Tyresod 0,79
Kv Riven, Bergshamra 0,18
Kringelkroken 12, Tyreso 1,20
Nickelgridnd, Villingby 0,29
Nybodahdjden 0,30
Skebokvarnsvigen321, Hogdalen 0,72
Skebokvarnsvigen324, Hogdalen 1,49
Tegelpramen,Kungsholmen 0,53
Samtliga projekt 0,54

Gor man en enkel korrelationsanalys av hela materialet pa sambandet mellan viadringsindex
(vindex) och innetemperatur syns ingen mérkbart samband, inte heller mellan véadringsindex
och viderstrick. Overhuvudtaget 4r det svart att se nigra samband mellan termisk komfort
och védringsindex. Om man ddremot kor analysen for de enskilda projekten blir korrelationen
nagot hogre. Detta giller tex sambandet mellan véderstrick och vindex dér korrelationen &r
relativt stor i projektet Kringelkroken (r=-0,60) men l1ag for boende pa Skebokvarnsvigen
(r=0,03). Detsamma giller sambandet mellan rokning och vindex. Dar korrelationen &r
relativt stor i projektet Kv Réven (r=-0,57) men lag for boende pa Skebokvarnsvigen
(r=-0,11). Det troliga &r att for att komma vidare i analysen av vad som paverkar viadringen
maste man se 6ver indexets kénslighet plus att analysen maste forfinas och kontrolleras mer
utifran bakomliggande faktorer som stor bade faktorer relaterat till byggnaden och ligenheten
som till mer hushélls- och personlighetsrelaterade faktorer.
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Tabell 7 Korrelationstabell 6ver samband mellan vidringsindex och viderstrick, temperatur, drag i
vardagsrum samt rokning

Viderstriack/ Temperatur Drag/ Rokning /vindex
vindex vinter/ vindex Vindex
Nejonogat -0,28 0,20 0,21 -0,29
Kv Riven, -0,27 0,14 0,14 -0,57
Kringelkroken -0,60 0,19 0,38 -0,29
Skebokvarnsstigen 0,03 -0,09 -0.07 -0,11
Nybodahgjden - 0,20 0,05 -0,13
Nickelgrind - -0,07 0,03 -0,24
Tegelpramen - 0,18 0,04 -0,18
Hela materialet -0,09 0,04 0,04 0,13

En mer ingdende analys av véddringens energipaverkan utifran enkédtmaterialet har tidigare
redovisats i avsnitt 3.2 i Bilaga 3 till kravspecifikationen. I den kompletterande
telefonenkiten som genomfordes perioden jan/feb 2002 i1 kv Nejondgat blev vidringsindex
lagre, 0,37 jamfort med 0,79 vid forra métperioden. Detta kan tdnkas bero pa att man dr mer
véadringsbendgen ju senare pa varen man kommer, den genomsnittliga inomhustemperaturen
var bara mattligt lagre, 0,2 grader for den senare mitperioden.

5.3 Hur vidrar de som ir missnojda

Vad dr egentligen forvéntad temperatur i ligenheter som vidrar mer? Den kan vara hogre om
man vidrar for att fa ner temperaturen. Men om man da lyckas fa ner temperaturen sa kan den
bli lika med Ovriga eller t.o.m ldgre. I det totala materialet dr det svart att se nagra samband
mellan innetemperaturer och vidring. For enstaka objekt kan en tendens skonja att de som
védrar mest har nagot ldgre innetemperatur.

41 svar finns pa onskad temperatur (bor), avldst innetemperatur (dr) och vidringsbeteende.
Grupperas dessa svar efter temperaturdifferensen mellan 6nskad och erhéllen temperatur (bor
— drtemperatur) finner vi ett samband dir vindex okar ju kallare man 6nskar, vilket ju ocksa dr
det forvintade sambandet.

Figur 4. Vidringsindex mot differensen mellan faktisk och 6nskad temperatur

V-in1dex V-index f (bor - &rtemperatur)
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Samtidigt har utetemperaturen varierat mellan svaren fran minus 8 till plus 10 grader. Fragan
ar om detta kan ha paverkat svaren sa att man onskar svalare nér det dr varmt ute genom att da
vidra mer? Grupperas materialet pa tva néstan lika stora grupper: varmare dn plus en grad och
kallare @n noll grader framkom inget sadant samband. Gruppen som gor avldsningarna nér det
ar kallt ute vill ha det kallare inne @n vad de har, de dnskar sig igenomsnitt 0,21 grader
kallare, medan gruppen avlésta i den varmare perioden vill i genomsnitt ha 0,13 grader
varmare. Vidare sa viadrar gruppen som vill ha det kallare mer, med védringsindex 0,75
jamfort med 0,28 for den andra gruppen.

Materialet i denna analys dr dock ganska tunt eftersom det bara dr de missndjda som har
svarat. Dessutom anger sex av de 41 svaren samma temperatur pa 6nskat som for avlist vérde.
Nagot som tyder pa att bristande komfort orsakas ocksa av andra faktorer dn de som kopplas
till temperaturen.

Sambandet mellan vadring och “komfortavvikelse” kan vara intressant att fordjupa sig i om vi
onskar bittre kunskap om drivkrafterna till vidringen, men for att méta och folja upp verklig
energianvindning i en fastighet racker det med att direkt kunna fraga hur man vidrar.

6. Solavskarmning

6.1 Anvindning av persienner

Forutom att vidra kan man tinka sig att den boende forsoker reglera varmen med hjilp av
solavskdrmning som persienner eller markiser. I de projekt dir fragor om solavskdrmning
stidlldes svarade 87% att de hade persienner i vardagsrummet. Fragan dr om solavskdrmning
utnyttjas i sadan omfattning att solenergin a ena sidan tas tillvara genom att inte vara nerfalld
eller genom att skidrma av virme sa att man inte behover vidra.

Hanteringen av persienner varierar mellan de olika projekten. Over hiilften av
persienninnehavarna har i samtliga fem projekt sina persienner uppdragna pa vinterhalvaret,
39% har dom nerdragna och 6ppna, fa har dom nerdragna och stingda.

Tabell 8 Hur brukar persiennerna i vardagsrummet oftast vara stillda under dagtid pa vinterhalvaret?'
(%) = andelen ligenheter som har persienner.

Nerdragna/ 6ppna Nerdragna/ stingda Uppdragna

Projekt

Bollmoravégen, Tyreso (100%) 34 6 50
Kringelkroken, Tyreso (56%) 40 0 60
Kv Riven (86%) 28 0 67
Skebokvarnsv.324,Hogdalen(83%) 38 3 48
Skebokvarnsv. 321 Hogdalen(87%) 37 4 44
Total (87%) 39 4 57

Studeras det sammanslagna materialet kan man se att hur persiennerna anvénds skiljer sig at
pa sommar och vinterhalvaret. Att ha persiennerna nere och stingda for att minska
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kallinstralning och minska varmeforluster vintertid forekommer i 5% av lagenheterna, 36%
har dom nere och 6ppna. Samma skil fast omvént &r att halla persiennerna nere och stingda
pa sommaren for att minska viarmeinstralning, detta gér man i 34% av lagenheterna, nere och
Oppna har 48%. Att reglera virmen med hjélp av persiennerna ir saledes vanligare under
sommaren dn under vintern, vilket troligen &r en konsekvens av att man inte vill minska pa
ljusinsldppet vintertid. Uppgifter saknas pa hur virmeutstralningen paverkas av
persiennebladens vinkel i nedfillt lige. Aven i liget “ppet” kommer en del solinstralning att
skuggas ute och en del av virmeutstralningen forhindras.

Anvindningen av persiennerna visade sig bl a bero pa i vilket viderstrack vardagsrummet
ligger. Av de som ligger i soder har 90% persiennerna nere. Lika manga har dem 6ppna som
stingda. Av de mot vister eller Oster dr det nagot farre som har persiennerna nere, 78%
respektive 75% . Hir dr det vanligare att de mot vister har persiennerna nere och stingda in
de med vardagsrum mot 6ster 35% jamfort med 19%.

Tabell 9 Instiillningen av persiennerna i vardagsrummet beroende pa viderstrick .(%)
Persienn Persienn Uppdragna
nere/oppen nere/staingd persienner

Viaderstrick

Soder 45 45 9

Vister 43 35 22

Oster 56 19 26

Norr 0 1 0

6.2 Motiv for att solavskirma

Studerar man skélen till att anvinda persienner dr det vanligast att uppge att man reglerar
ljuset med hjélp av persiennerna ( 46%), darefter att det gors for att skydda textilier och
blommor (31%). Att anvidnda persienner for att reglera virmen svarar 12% att de gor, nistan
lika manga gor det for att forhindra insyn (10%).

Skilen till varfor man anvinder persiennerna varierar nagot efter i vilket viaderstrack fonstret
ligger. De som uppgivit att man pa detta sitt vill reglera virmen hade framst fonster mot
vister och soder. De som uppgivit ljusreglering hade framst fonster mot oster. De som
uppgivit att de vill skydda vixter och textilier hade framfor allt fonster mot dster. Insyn som
ett skil att anvédnda persienner dr snarare en fraga om bebyggelsens placering dn viderstrack.

Tabell 10 Olika skiil till varfor persiennerna vanligtvis anviinds i vardagsrummet uppdelat pa vilket
vaderstrack fonstret vetter emot. (%)

virme ljus skydd insyn
Vaderstrack
Soder 40 36 29 0
Vister 50 21 24 71
Oster 10 42 48 29
Norr 0 0 0 0
Totalt 100 100 100 100

Finns det da ndgot samband mellan anviandningen av persienner och temperaturupplevelsen?
Totalt menar 6% att det dr for kallt i vardagsrummet sommartid, 79% att det ar lagom och
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16% att det dr for varmt. Vintertid menar 25% att det dr for kallt 1 vardagsrummet 73% att det
ar lagom och 2% att det ar for varmt.

Bland de som tycker att det sommartid &r for kallt i vardagsrummet har flertalet persiennerna
nere men Oppna, ingen har persiennerna uppe. Tycker man ddaremot att det dr for varmt 4r det 1
stort sett lika manga som har persiennerna nere och 6ppna som nere och stingda, 19% har
dessa uppdragna. Vintertid har drygt 68% av de som tycker att det 4r for kallt i vardagsrum
persiennerna uppdragna av de som tycker att temperaturen dr lagom har 54% persiennerna
uppdragna. Endast 2% tycker att det dr for varmt och de har alla persiennerna nere och 6ppna.

Tabell 11. Upplevd temperatur i vardagsrummet och persiennernas anvindning
sommar och vinterhalvar.

Sommarhalvar vinterhalvar
kallt  Lagom  varmt kallt lagom  varmt

Nerdragna/6ppna 83 47 37 28 41 100
Nerdragna/stingda 17 37 44 4 5 0
Uppdragna 0 16 19 68 54 0
Totalt 100 100 100 100 100 100

For att studera sambandet mellan den uppmitta temperaturen i vardagsrummet och
regleringen av persiennerna delas materialet upp i tva lika stora grupper de som har under
22°C och de som har 22°C eller mer. Det visar sig d4 att de som har en innetemperatur under
22°C oftast har persiennerna nere men 6ppna, medan de som har en hdgre temperatur har
dessa oftast uppdragna. Se tabell 10.

6.3 Solavskirmning och fordelningsméitning

For att medvetandegora den egna energiforbrukningen och ocksa minska forbrukningen
provar man idag att debitera med hjilp av fordelningsmitning, detta forekommer tydligt och
medvetet i ett av projekten - kv Rdven i Bergshamra. Att de boende har vaga kunskaper om
hur virmen betalas framgar att i alla de 6vriga projekten ér det uppemot hilften som inte vet
om de" betalar vairmekostnaden mot uppmatt forbrukning" eller ej. I kv Ridven dér
fordelningsvarme var inford visste alla att de betalade sina varmekostnader efter forbrukning.

Paverkar fordelningsviarme att man aktivt forsoker minska virmeforbrukningen genom bl a
persiennernas anvéindning? Det visar da att de boende med fordelningsvéirme i storre
utstrackning uppger reglering av viarme som ett skél till att anvénda persienner dn boende i de
ovriga projekten, men materialet dr alltfor litet for att vara statistiskt sikerstillt.

Tabell 12 Reglering av viirmen som skl for att stiilla om persiennerna

Reglerar virmen

%
Bollmoravigen 21-23, Tyreso 5
Kv Réven, Bergshamra 35
Kringelkroken 12, Tyreso 25
Skebokvarnsvigen321, Hogdalen 5
Skebokvarnsvigen324, Hogdalen 9

Samtliga 5 projekt 13



MEBY Enkédtmetoder 15

7. Anvandning av tvatt- och diskmaskin

”Tvittpodng” erhalles genom att dividera angivet antal tvéttar i tvittstugan och i ligenheten
per manad med antalet personer i ldgenheten. Pa samma sitt berdknas antal diskar med
diskmaskin per vecka och antal personer (inklusive svar fran dem som inte har diskmaskiner).
Intressant att iakttaga dr att dér tvittpodngen dr hog dr diskpoédngen lag. I
Skebokvarnsvigen324 #r dock bade tvittpodng och diskpoing lag. Detta ar ett dldre
allminnyttigt hyreshus, med liangre avstand till tvittstugan @n for 6vriga objekt.

Tabell 13. Tviitt och disk anviindning

Tvittpodng Diskpoing
Bollmoravigen 21-23, Tyreso 4,3 0,5
Kv Riven, Bergshamra 6,1 1,7
Kringelkroken 12,Tyreso 5,7 0,9
Skebokvarnsvigen321, Hogdalen 3,0 0,31
Skebokvarnsvigen324, Hogdalen 2,7 0,25

Tvittintensiteten for boende i de nyproducerade fastigheterna (135 personer i1 dessa objekt) &r
i genomsnitt 64 tvittar/ar,person. Detta dr nagot ldgre dn de 80 tvéttar per ar och person som
berikningsmodellen antagit' och som baseras pa Konsumentverkets uppskattningar. I en
tidigare studie” har antalet tviittar per ligenhet och r i tvd nyproducerade
flerbostadshusberiknats till 170 respektve 124 tvittar. Tyvérr saknas uppgifter pa antal
personer sa nagon exakt jamforelse dr inte mojlig, men dven dessa uppgifter ligger inom
samma intervall. MEBY -enkitens resultat har egentligen ett for litet underlag (tre objekt) men
ar troligen dnda ett sikrare virde dn Konsumentverkets uppskattningar som inte har nagon
faltstudie alls som underlag. Mojligen finns alltsa skl till att justera ner defaultvirdet till
motsvarande 70 tvittar/ar,person’ i berikningsmodellen.

Diskintensiteten, som i genomsnitt hamnar under en diskmaskindisk per vecka och person dr
sa pass lag att det kunnat motivera att utesluta detta i berikningsmodellen.

8. Anvandning av eleffektiva belysningar

Det pagar en spontan utveckling mot att det anvinds allt fler energieffektiva lampor i
hushallen. I MEBY-enkiten, som tillimpades pa 5 fastigheter, fragade vi efter antal sadana
lampor bortsett fran belysningen i spiskapa och arbetsbink i kok. I genomsnitt fanns 2,7
sadana lampor per lidgenhet installerade och en viktad besparingseffekt fran dessa har
beriknats till 76 kWh/lgh med en spridning pa mellan 33 och 110 kWh/Igh. Eftersom dessa
installationer nu borjar ske spontant &r det inte ldngre motiverat att ha detta som en separat
punkt 1 kravspecifikationen (se dven underlaget till kravspecifikationen).

1 Egentligen 200 kg/ar,person och 2,5 kg/tviitt.
% Sandberg,Eje. Eleffektiva flerbostadshus, Kv Tisaren.
3 Anges da som 175 kg/ar,person
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9. Datorer, mm i hushallet

Anviéndningen av eldrivna apparater i hushallen har 6kat. | MEBY-enkiten fragades om
datoranvindningen. Bland de intervjuade i dessa 5 fastigheter anvénde 24% datorer varje eller
néstan varje dag. Mer energitekniska analyser om datoranvindningens betydelse pa
energibalansen skulle kriva visentligt mer ingaende fragor, vilket dven ér fallet for Gvriga
elapparater och dess drifttider.

10. Ovriga enkétresultat

Stockholmsenkiten innehaller sin standarddel manga fragor om innemiljon som gar att
fordjupa sig i men som inte primért var syftet med MEBY -projektet.

Intressant information for projektet dr dock de boendes virdering av trappbelysningen. Av
den tekniska mitanalysen framkom att ingen av de fyra objekt dér ljusmétningar genomfordes
klarade Energimyndighetens programkrav pa ljusniva pa minst 100 lux i horisontalplan utan
lag pa halva denna niva. Av enkitsvaren att doma dr anda nivan 50 lux fullt tillricklig.
Referensnivan for belysningen i berikningsmodellen har darfor kunnat justeras ner fran 100
till 50 lux.

11. Enkat i verifieringsarbetet

Modellen for att verifiera byggnadens energimissiga egenskaper har utformats sa att en 6kad
precision ska vara mojligt med hjilp av enkdtresultat. De fragor i enkéten som direkt kan
anvindas 1 berdkningsmetodiken ir:

e avlidst innetemperatur

e vidringsbeteende

e antal personer i fastigheten

® andel tvitt i tvittstugan

Om inte enkiten anvinds maste kalkylen baseras pa de preliminéra schablontalen vilket
givetvis minskar noggrannheten 1 kalkylen.

I delprojektet Verifieringsmodell tillimpades en nagot modifierad enkdt baserat pa den
kompletterade Stockholmsenkiten. Fragorna angaende véidring har modifierats for att
forenkla for den boende (matt pa viadringsoppning i antal fingrar istéllet for centimeter).

I det ena objektet genomfores telefonintervjuer. Diarmed var det mojligt att ga djupare i med
fragorna och da fragades ocksa om ytterligare fonster eller dorrar var 6ppna och dess
véderstrick. Endast for tva svar fanns ytterligare ett fonster/dorr 6ppet vid intervjutillfallet.
Slutsatsen av detta dr att den forenkling enkédten utgér genom att bara hantera ett fonster/dorr
bor ge endast ett forsumbart fel och ddrmed finns heller ingen anledning att fraga om fonstrets
geografiska riktning.

Temperaturmétningarna inne i ligenheterna gav 21,8 grader i kv Skérkarlen (jfr 21,7 grader
for de 6vriga objekten), temperaturen i biutrymmen till 18,6 grader och den viktade
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genomsnittstemperauren med hédnsyn taget till luftfléden blir 21,0 grader.
Franluftstemperaturen for det gemensamma luftflodet vid flakten uppmiittes till 22,8 grader,
dvs 1,8 grader hogre. Denna skillnad forklaras av att temperaturen vid franluftsdonet
uppskattas till ca en grad hogre @n i métplanet for biutrymmena. Motsvarande mitningar
kunde inte goras i1 ldgenheterna, men av tidigare erfarenheter vet vi att det finns en mitbar
temperaturskiktning i bostaden fran golv till tak.

12. Rekommendationer

Den genomforda enkituppfoljningen 1 verifikationstestet bekriftar enkitens tillampbarhet

Den slutgiltiga enkét som nu rekommenderas for att anvidndas i kommande uppfdljningar
finns redovisad i bilaga 2.

Enkiten skickas tillsammans med termometrar och ett foljebrev som ger anvisningar om dess
placering.

I 6vrigt har delresultat och kunskaper fran detta delprojekt implementerats i
kravspecifikationen.



